एनसीएफ के तरीके से विज्ञान सीखना 


इडपताद 


| एनसीएफ यानी राष्ीय पारप्चर्या की रूपरा के अदुसार 
'आदिकाल हे अकृति के किलमय से अिषठत रहुब्य जी. 
| हर परतिकेया रही हैं-अपने भौतिक और जैविक 
व्याकरण का ध्यान से निरीक्षण करना; उतों अ्थर्ण 
संोजनों (वंटन्ल) और सम्नन्‍धों को सोजन; अकृति से काम लेने के लिए. 
_औजार नाता, और संसार को सपझने के लिए अत्धारणाएँ पढ़ता/ इन्हीं 
अलपीय अयासों की परिणति आधुतिक रिज्ान मैं ही" 
'ैज्ञान शिक्षण का उदारवादी दृष्टेकोण इस विश्वास पर आधारित है कि 
ज्ञान की शिक्षा के साथ-साथ विज्ञान के बरे में भी जानना जरूरी है। 
कान के शिक्षकों को उस विषय के इतिहास और प्रकृति का थी कुछ ज्ञान 
होना झाहिए जो वे पढ़ा के है विज्ञान को इतिहास और दर्शन के बोध से 
कापन दृष्टि से पढ़ाया जाना विश्या्थिं मं पति की समझ को जन्म देता है 
ते प्रकृति और विज्ञान के सौन्दर्य का रस लेना शिखाहा है उनमें वैज्ञानिक 
जानकारी और 'े उजागर होने वाले नौलिगत पु के प्रति चेतना 
जवाताई। 
'नसीएफ ने भारत में मौजूदा विज्ञान शिक्षण के जटिल परिदृश्य मे स्पष्ट 
दिखाई देने काले तीन महत्व मो को चिन्हित किया है: 
* संबेषान मे घोषित रूपता और सपानता का लक्ष्य हासिल करने के लिए. 
'बिज्ञान शिक्षण को अभी लम्बी दूरी तव करना है। 


+ विज्ञान शिक्षण, अच्छी से अच्छी स्थितियों में थी, एक प्रकार की 
कुशलता लो विकसित करता है, फल्दु अनुसंधान करने और नया रचने 


'की बूतियं को प्त्काहित नही: 


+ विज्ञान शिक्षण की अधिकांश - या शायद सभी - समस्याओं की जरू 
उस पर हादी परी प्रणाली है 
'एनसीएफ के अलुसार, विज्ञान शिक्षण रो सौखने वाला इस काझिल बनना 


अहिए कि: 

+ जैसे-जैसे संकार को पहचानने की उसकी क्षमता के, पैसे-दैसे वह 
ऊततसे जुड़े वैज्ञानिक तथ्यों और रिल्धालयों को भी जाने और उनके 
मिलन उपयोणों से भी परिषित हो। 


उसमे विज्ञान की ऐशेहासिक और विकासपरक दृटि का विकास हो, और 
उह विकान को एक सामाजिक अभिक्रम की तरह देल सके। 


'बह पूरे परिवेश (पकृलिक पर्यावरण, कृत्रिम रबनाओं और लोग) से 
'जुड़व सह कर सकके। इश परिवेश की रूपझ़ केवल स्थानीय न होकर, 
हब हो। ताकि वह विज्ञान, तकनीक और साज के संस से उपजने 
जे पं का महत्व समझ सके। 


बह सुसार के करत मे उतर सकने के लिए ज़करी रद्धान्तिक ज्ञान और 
्यावहमरिक तकनीकी कौशल हाकिल कर ले। 


उसकी सहस जिज्ञासा, सौनदर्यशो और रघनातलकता को पोषण भिले। 


बह इंपानदारी, लिहा, सहभागिता लथा जीवन और पर्यावरण की फिक्र 
जैसे मूल्यों को आत्मल्तत कर सके। 


लें वैज्ञानिक 


गंक दृष्टिकोण विकसित हो, अर्थात उसकी दूहि 
और तथ्यालकक हो, उसकी सो स्वर हो। वह स्वयं भय और पूरगरहों 
से पुछ हो। 


जय सोषो, नहीं तो आकी 
हलक कुक लिकाले उचकला 
इुआ-सा चलता रहता 


'नसौएफ-200 में दिए गए वर्णन के अनुसार, वैज्ञानिक पद्चति आपस में 
सा्न्धित कई गतिकिश्ियों को मिलाकर बनती है। जैसे कि: मिरीकषण, देखे 
गए तथ्यों में समानताओं और रूमरूपी संरषनाओं की खोज करना, 


+ बह ऐेसा कौशल हासिल कर सके और उन विधियों तथा प्रक्रियाओं को 
समझ सके, जिनके उपयोग से वैज्ञानिक ज्ञान का जन्म होता है और 
उलकी सत्ता की पु भौ होती है। 


काल पूछना 
स्कूल जाने बाला हर बचा यह शत सौखता है के हता हर जगह है। 
हो सकता है के विद्या यह जानते हो कि पथ के बयु्डल ये 
'कई कं होती है, या कि चांद पर हवा नही है। इससे हम खुश हो 
कते है के उन्हे सिशञान का कुछ जान है। एर जरा कक्ष # में हुए 
इस का्तालाप पर थी हैक 

िकिका क्या इस सलाह में हा है? 


विधा (एक साथ): हीं 


'किक्षिका इस सामान्‍य क्लव्य, कि “हवा हर जगह है, से संतुष्ट 
थी उसने विधार्थदों से इल विचार का उपदोर एक सरल परिस्थिति 
जो समझने के पलिए करने को कहा। शिक्षिका ने अप्रत्यकित रूप से 
पाया कि उत्हंने कुछ 'बैकल्पिक अवधारणाएँ' गढ़ ली थी। 

शिक्षिका: अर मैं गिलात को उल्टा कर देती हू। क्या अभी थी इसमें 
डबाहैर 


ने 'हीं' कहा, और कुछ ऐसे 


भी थेजो तथ नहीं कर रुके। 


'एक विद्यार्थी: हवा तो गिलास से बाहर निकल गईं! 

'दूहत किया गिलास मे कोई हवा नहीं थी। 

'डरअततल कक्षा 2 यें शिक्षिका ने एक जलती हुई गोमक्ती के ऊपर 
'एक खाली गिलास उलटाकर रखा था और मोनबरी डुझ गईं थी। 
'िारथी इस गतिविधि के साझेदार बने थे और उसकी स्मृति दो खाल 
बाद भी उनके सन में सजी थी। पर उनमें से कुछ ऐसे थे जिन्होंने 
इससे गलत निष्कर्ष निकाल लिया था। 


कुछ समझाने के गद, शिक्षक ने विध्ाथियो ो प्र किए: क्या 
झा रन अलगारी में हवा है? क्या वी मं कया है? पानी मैं? हरे 
सौर बे? हमारी डर के चीतर? इसे से हर प्र के उत्तर नए 
चार आए और कुछ प्रॉतियों को दूर करने का अच्तर घिला। इस. 
'ा मे का को यह रनदेश भी सिला: वकव्पों को बना दिचारे गत 
वीर करो परत पूछो। हो सकता है पे सभी उतर न मल, पर 
कप कुछ नया सीखोग। 


(ी़सीएफ 2005 लै) 


अकधारणाएँ बनाना, स्थिलियों के गुणात्मक और गणितीय प्रारूप गढ़ना, 
'हार्किक ढंग कै उनके निष्कर्ष निकालना, और पेन तथा नियत प्रदोगों के 
'इत्य सिद्धललों के सब-झुठ होने की पुष्टि ऊरना, और इस तरह अन्त में 
आकृततिक संखार पर लू होने वाले फिडन्‍्तों, 
'पहुंढना। विज्ञान के नियम अबल शारकत रूत्यं की तरह नहीं देखे जाने 
'चाहिए। यहाँ तक कि, रुवाधिक स्थापित और सार्वभौमिक वैज्ञानिक नियम 
अं तात्कालिक ही माने जाने चाहिए जो नए ग्रे, प्रयोगों और विश्लेषणों 
ही सेशनी में संशोधित किए जा सकते है 


एलसौएक में पात्यक्रम को सीखने के विभिक्न चरणों के अनुरूप बनाया गया 
'ै। आ्धामिक स्तर पर जोर इस सात पर दिया गया है कि संसार (परकृतिक 
परिवेश, कृम्रित रचनाएँ और लोग) के प्रति रू्े के कौतुहल को बढ़ावा मिले। 
'संसार को पहचानने की उसकी डुनियादी क्षपताओं - जैसे निरीक्षण करना, 
ब्ॉंकरण करना और निष्कर्ष निकालना आदि के साथ-साथ उर्में अपने 
हाथ जैते अंगों से कान डेने के कौराल का भी विकास हो। ब्ों के लिए. 
विज्ञान की 'भाषा” सीखना थी महत्वपूर्ण है। एनसीएक का सुझाव है कि 
'बिज्ञात और सामाजिक विज्ञान को पिलाकर अधिक व्यापक 'परयाकलण- 
अध्ययन" दिकसित करने का प्रवास जारी रहना चाहिए। इसका एक अन्य 
महत्वपूर्ण दस्‍्सा स्वास्थ्य भी हे। 

रू प्राथमिक कक्षाओं के स्तर पर, बचे को इस प्रयास मै सेल किया 
जाना चाहिए कि वह अपने परिचित 
सिद्धाल्तों को समझे। साथ ही खुद अपने हाथों से छोटी-छोटी 
तकनीकी इकाइयों और मॉक्यूलों की रुचना करे। उदाहरण के लिए कज़न 
उठाने के लिए पवनचक्की के एक- 
न करना। दूखरौ ओर उसके पर्यावरण और स्वास्थ्य-सम््धी 
कान का दिल्तार भी जारी रहे। जिसमें गतिविधियों और सर्ेणों के माध्यम 
से प्रजनन और यौन-स्वास्थ्य सत्न्‍न्‍थी शिक्षा शाबिल हो। विज्ञान की 
अवधारणाओं तक मुख्य रूप से गतिविधियों और प्रयोगों के मार्ग से 


इत अदुभवों के माध्यम से रिशवान के 


'कारमर मॉडल की कल्पना करके, उसका 


पहुँघना चाहिए। इस स्तर की विज्ञान साभठी और विषय को माध्यमिक 
विज्ञान के हल्के रूप की तरह नहीं देखा जाना 
जतिविधि, साथियों और शिक्षकों से चर्चा, सर्वे, आँकड़ों को 
व्यवस्थित ढ॑न से एकशित करना और उन्हे प्रद्शनियों आदि के माध्यम 
्कूलों और मौहलो में दिखाना - ये खूधी शिक्षण प्रक्रिया के महत्व 
अंग होना चाहिए. 


माध्यमिक स्तर फर विश्यार्थियों को विज्ञान एक मिले-जुले अध्ययन 
के के रू में सिखादा जाना चाहिए। यहीं भी वे अपने हाथों से ऐसे 


'विययार्थी कितना जीव विज्ञान जानते हैं? 

“ये विदा विज्ञान नहीं समझते। व अच्छी शिक्षा से बंधित पृ्घूमि 
से आए है। आौण दा जनजातीय पृष्भूनयों से आए वह के बरे 
सै उस अक्कार लोगों को ऐसी राय व्यक्त करते हुए सुनते है। 
पर जरा कियार करें किये बच्चे अपने रोज़पर! के अनुभवों से कितना. 
जानते 

जनावाई, सहयाद़ की पशाडियो में स्थित एक छोटे-से गाँव से रहती 
है। कह घाल और दुअर की मौसी खेती करने के कार्य में अपने 
ाता-विला की मदद करती है। करी-कथी वह बकरियों को चराने 
ले जा रहे असने भाई के साथ जाती है। वह अप्नी छोटी गहन के 


जालन-पालन में भी मदद करती है। 


आजकल वह रोज आह किमी पैदल चलकर सस्ते पास दाले 
साध्यमिक स्कूल मं पढ़ने जाती है। जनावाई अपने पर्धावलल से घनिष्ठ 
सम्बन्ध बनाए रखती है। भोजन, दवा, ईंधन, रंग और आवास बनाने 
'की सा के झोतों के रूद से उसने भिन्न-मिक पौधों का उपयोग 
'कैय है। उसने विभि्न पौधों के अडों को कई परेलू तो के लिए, 
जैसे कि धार्मिक अनुानों में या त्यौहार बनाने में, इस्तेपाल होते 
देखा है। वह पेड़ों के शरीक ेदों को पहचानती है और ऋदुओं के 
अडुसार उतकी पलों और फूलों के स्वरूप, आकार, उनकी 
कपनता या विरलता, उनकी गंध और र्पर्श में होने वाले परिवर्तन 
को देखती कली है। वह अप्ने आक्षपाक के लग्ध्ण सौ पिन्न-मिह 
कार के पौधों को पहचान रूकती है, 
किक्क की क्षमता से कई दुना है - वहीं शिकरक जो मानते हैं कि 
जनाबाई कम्जोर छा है 


जो जौवपिज्ञान के उसके 


कया हम जनाबाई के समृद्ध हान को जीवबिान की शस्वरीय 
अवधारणाओं मं बदलने से उठकी सदद कर राकते है? क्या हर ते 
भरोसा दिला सकते है कि स्कूल का जीवन, कठिन भाषा के 
जप्बे-लब ात मे फपे हुए किसी अमूर्त संसार के बरे बे नहीं है। 
हक यह जत खेत के करे में है जहा बह कार करती है; उन परिचित, 
'पहुओं के बे में है जिनकी वह देसभाल करती है; उतत जंगल के बारे 
से है किससे होकर वह रोज पुजरती है। केवल तभी वह सच्यु मै 
'िशानसीखेगी। 


(एललीएफ 2005 है) 


उपकरण और 


तकनीकी सरचनाएँ (मॉडल्स) बनाते हुए सीखें जो उब 
थामिक स्तर से अधिक विकसित हों। इसके अलादा अज़नन और 
यौन-स्वास्थ्य सहित, पर्दावरण और स्वास्थ्य सम्लन्‍थी पु से जुड़ी 
गतिविदियोँ और इन पुद्दं क विश्लेषण भी उसकी किक का अं होना 
जाहिए। यह भी सहत्वपर्ण है कि वह व्यबस्थित प्रयोगों के माध्यम से 
सद्धानतिक अवधारणाओं को जान सके और उलका सत्यापन कर सके। साथ, 
है कि्ञान और तकनौक पर आधारित स्थानीय महत्व की छोटी-छोटी 
परियोजनाओं पर काम कर सके। 


'नसीएफ की सिफारिश है कि पाठ्यक्रम के गोक को सुसंपत बनाया जाना 
आाहिए और दिव्य के ढेर रारे पहलुओं को सहडी ढंग से पढ़ा देने की प्रवृत्ति 
से बचना चाहिए। एनसीएफ की दृष्टि से शिक्षको के सशछीकरण और परीक्ष- 
व्यवस्था में सुधारों के द्व्य ही विज्ञान के पढ़ाने और पढ़ने से बुनियादी 
बदलाव लाथा जा सकता है। इस सन्दर्ष में, वह दस्तावेज, अधधी प्रदलित 
जाना ग्कार की प्रवेश परीक्षाओं के स्थान पर, एक राष्रीय परी सैदा की 
जात करता है 

नलौएफ की एक अत्यंत रोचक सिफारिश है कि विज्ञान साप्न्‍धी 
गतिविधियों आ बाल विज्ञान सम्मेलन की तर्ज पर विस्तार किया जाना 
कथा तकनीकी मैलों का आयोजन किया 
तर पर आयोजित ऐसे छोटे 


'सहौएफ इस तथ्य से परिचित है कि रूभी बचे बड़े होकर वैज्ञानिक या. 
तकनीकी विशेषज्ञ नहीं बनते। फरन्‍तु क्तमान समाज के सामाजिक, 
राजनैतिक और नौतिणत पुद्दों को बस्तर उंग से समझने के लिए सभी का. 
वैज्ञानिक दृष्टि से साक्षर होना आवश्यक है। यह दक्तावेज विवादों में 
'िज्ञाल, तकनीक और समाज के पर्यर सम्बन्ध की सपझ विकक्ित 
क्सले सी स्वीकार कचता है, ताकि डे एक और पर्याकणा 
और स्वास्थ्य जैसे मुद्दों के प्रति संवेदनशील र्नें, और दूशरी ओर 
संसार के कम मे प्रवेश करने के लिए उपदुरू व्यावहारिक ज्ञान तथा 
कौशल हासिल कर सकें। 


लड़ पताद, आजोप अषजी फाउण्डेशन, कंगलौर मैं टैकेजशिक और 
कंतााजी सपुह की अुस हैं। इसके पहले वे फ्टह कर के भी अधिक 
करवा तक कर्नाटक और तमिलनाडु मैं विसेष/लवाहित शिक्षा की 
'किक्षिका रही है। उन्होने खासतौर से विमिन्न सनायविक जुौतियों सो जूझ 
हे कं के साथ काम किया है। उतते इक पते पर सम्पर्क किया जा लता है. 
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